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Consejo Directivo 2026

Sociedad Mexicana de Salud Puablica

La Sociedad Mexicana de Salud Publica A.C. (SMSP) llevé a cabo el pasado jueves 8 de enero, la
reunion de entrega-recepcion de los Consejos Directivos 2025-2026 como parte de un ejercicio ins-
titucional que refrenda su compromiso con la continuidad, la transparencia y el fortalecimiento de la
gobernanza organizacional.

Expresamos un sincero reconocimiento a la Dra. Lorena Suéarez Idueta, Secretaria General, y al Dr.
Luis Gustavo Zarate Sanchez, Secretario de Actas, del periodo 2024-2025, por su destacada labor,
compromiso profesional y valiosa contribucion al quehacer institucional de la Sociedad.

Asimismo, damos la mas cordial bienvenida al Mtro. José Noé Rizo Amezquita, quien asume el car-
go de Secretario General del Consejo Directivo para el periodo 2026-2027, asi como al Dr. Ricardo
Antonio Escamilla Santiago, quien fungird como Secretario de Actas del Consejo Directivo durante el
periodo 2026, con la certeza de que su experiencia y liderazgo contribuirdn de manera significativa al
fortalecimiento y desarrollo de los trabajos de la SMSP.
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https://www.smsp.org.mx/consejo-directivo.html

Luz ultravioleta: una nueva forma de

prevenir infecciones en hospitales

Dr. Juan Manuel Bello-L6pez

Ing. Edgar Fiscal-Baxin

A nivel mundial, la prevencién y control de infeccio-
nes en los hospitales es uno de los mayores retos
de la atencion médica. A diario, pacientes, personal
de salud y visitantes conviven en espacios donde la
presencia de microorganismos patégenos como bac-
terias y virus es inevitable. En este contexto, la lim-
pieza y la desinfeccion de areas hospitalarias no solo
son tareas rutinarias: son acciones clave para garan-
tizar la seguridad del paciente y en consecuencia la
calidad de la atencién médica. Durante décadas, la
prevencién y control de infecciones ha dependido
principalmente del uso de desinfectantes de origen
quimico. Aunque estos productos siguen siendo ne-
cesarios, su aplicacién continua plantea retos opera-
tivos, riesgos de exposicion y limitaciones en su uso
en ciertas areas hospitalarias por el potencial dafo
de dispositivos médicos. Por ello, la incorporacién de
tecnologias complementarias a los tradicionales se
ha vuelto una necesidad para fortalecer las estrate-
gias tradicionales de desinfeccién.

Una de estas tecnologias es la desinfeccién median-
te luz ultravioleta. Este método utiliza radiacion para
inactivar bacterias, virus, pardsitos y hongos danando
su material genético presentes en el aire y en las su-
perficies, sin necesidad de aplicar sustancias quimi-
cas adicionales. Su uso permite reforzar los procesos
de limpieza convencionales, especialmente en areas
criticas como las unidades de cuidados intensivos,
unidades de transplante de medula 6sea entre otros,
donde el riesgo de infeccion es mayor, por el estado
critico de los pacientes. En el Hospital Juarez de Mé-
xico, hospital de tercer nivel ubicado al norte de la
Ciudad de México, ha incorporado la luz ultravioleta
como parte de proyectos de investigacion aplicada y
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evaluacion de tecnologias enfocadas en el control de
infecciones asociadas a la atencion de la salud (IAAS).
A través del uso de sistemas automatizados de des-
infeccién UV, se ha observado una reduccién impor-
tante de la carga microbiana en aire y superficies en
diferentes espacios hospitalarios, incluyendo areas
criticas y semicriticas, contribuyendo asi a entornos
mas seguros para pacientes y personal de salud.

Elimpacto de estas tecnologias no se limita solo a los
resultados generados en los laboratorio de investi-
gacion de nuestro hospital, si no que estas tecnolo-
gias tienen impacto directo en la vida de las pacien-
tes debido a la reduccién de estancias hospitalarias,
tratamientos adicionales y reduccién de costos a los
sistemas de salud derivado de infecciones evitadas.
Ademads, el uso de luz ultravioleta representa una
ventaja operativa ya que, al tratarse de un método
automatizadoy estandarizable, permite aplicar ciclos
de desinfecciéon controlados, reproducibles y segu-
ros, sin interferir con la atencion clinica. Esto resulta
especialmente valioso en hospitales de alta deman-
da, donde el tiempo y la eficiencia en la atencién son
factores criticos. Es por ello que la incorporacién de
este tipo de tecnologias refleja un cambio en la for-
ma de abordar el control de infecciones y es asi como
en el hospital Judrez de México estamos generando
informacién cientifica para transicionar de estrate-
gias basada Unicamente en productos quimicos a un
modelo integral con multiemisores de luz ultravio-
leta apoyado en evidencia cientifica y orientado a la
seguridad del paciente.
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